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VéZem’ Ctenari,

rok 2019 byl pro Ekvilibro z.s. rokem uspésnym. Rad bych
zrekapituloval, co se nam béhem dalSiho roku existence po-
dafilo. Za velky Uspéch povazuji pfedeviim projekt Zivot ma
mnoho podob, ktery se stal nasi vlajkovou lodi. V zafi 2019 jsme
byli po tfech mésicich prace a priprav spokojeni natolik, ze jsme
mohli zahgjit jeho realizaci. Jako velkou motivaci vnimam, ze
jsme projekt nevytvareli jen tak do Supliku, ale mohli jsme ho jiz
dalsi meésic vyzkousSet v materskych Skolach na Hlucinsku. Dé-
kuji MAS Hlucinsko za prilezitost, diky niz jsme mohli vybudovat
projekt, ktery dava smysl.

Jsem skutecné vdeécny za to, ze se podarilo projekt uvést
do praxe. Mohli jsme se tak ucit a zlepSovat program i strukturu
celého projektu. V nasledujicich mésicich chceme program pro
Skolky vylepSovat a proniknout i do jinych regiond. Chceme, at
projekt Zivot ma mnoho podob neztrati plvodni zdmér, a to in-
dividudIni pristup ke kazdé skolce. Jako klicové vnimame to, ze
program vede Cloveék, ktery ma svou osobni zkusenost s inkluzi.

V nasledujicim roce i do budoucna bych Ekvilibru pral prede-
vSim aktivni a schopné lidi, ktefi jeho poslani naplni a budou ho
rozvijet.

Zavérem bych chtél podékovat vsem ¢lendim, ale i lidem, ktefi
nas podporuji. Mam tak pocit, ze v tom nejsem sam.

Adam Kratochvil,
predseda Ekvilibro z.s.
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Zivot ma mnoho podob

V roce 2019 jsme zahdjili projekt ,,Zivot ma mnoho podob®, kte-
ry je soucasti realizace Mistniho akéniho planu pro vzdélavani
Hlucinsko zapad Il. a Mistniho ak¢niho planu pro vzdélavani Hlu-
¢insko vychod II.

Cilem aktivity je pfedstavit pedagogdm i Zdkdim na Hlucinsku
zivot handicapovanych v jeho realné podobé. Ukazat, s jakymi
obtizemi se musi zaci s rGznymi formami postiZzeni vyrovnat, co
skute¢né potiebuji a ocekdvaji od svych intaktnich spoluzak
a pedagogl. Pomoci bofit bariéry, které jsou ¢asto vystavény
z neznalosti, nepodlozenych obav a predsudk.

Projekt je koncipovan jako praktickd vzdélavaci cinnost.
Od konkrétnich mladych lidi s postizenim se déti a pedagogové
dozvédi o jejich skute¢nych potrebach a nejvétsich prekazkach,
se kterymi se v zivoté setkavaji. Aktivity jsou predevsim inter-
aktivni a zazitkové, doplnéné o nezbytné teoretické informace.

V roce 2019 jsme realizovali 17 prednasek na 11 Skolkach v re-
gionu Hlucinsko. Byla to pro nas velkd vyzva a zpocatku jsme
se obavali. Nevédeéli jsme totiz, zda nas projekt déti na mater-
skych Skolach zaujme. NaSe obavy byly zbytecné, od zacatku
déti program prijaly s velkym zaujetim a zvidavosti. Mame také
velkou radost z kladného hodnoceni ucitelek, které nas ujistuje,
ze nas projekt ma smysl. Je to pro nas velka zkusenost a jsme
radi, Ze jsme mohli projekt Zivot m& mnoho podob realizovat.

Dékujeme.



Hodnoceni projektu Zivot ma mnoho podob v MS Velké Hostice

Samostatny vzdélavaci program ,Zivot ma mnoho podob®, jehoz
cilem bylo pribliZit Zivot ¢lovéka, ktery je upoutan na vozicku. Cely
program si moderoval pan Adam sam. Program byl strukturova-
ny, roz¢lenény do smysluplnych blokd, jez vyustily v celek.

V prvni ¢asti se pan Adam predstavil, popsal své znevyhodnéni,
ukazal détem kompenzaéni pomUcku na téle a pomoci obrazo-
vého materialu sestavil s détmi rezim dne vozickare s komen-
tovanym priblizenim dopomoci, kterou potrebuje pfi kazdém
ukonu od druhého ¢loveéka. Dalsim ukolem pro déti bylo sebrat
rukou v ponozce bonbodn z krabicky, rozbalit a vlozit do Ust.
Déti si pfi tomto ukolu uvédomily znevyhodnéni pfi postizeni.
Manipulace a jizda s mechanickym vozikem pres prah byla pro
déti velmi zajimava, rady vyzkousely prejizdéné obraty i brzdy.
Taktéz si mohly vyzkousSet popojet s elektrickym vozikem, po-
drobné si ho prohlédnout a vyzkousSet vSechna tlacitka.

Pro zpestreni pan Adam na zaveér zaradil hru s micky, pfi které
jsme se vSichni zasmali, predved! i ekvivalent s kompenzacni
pomdckou pro déti s postizenim, jako ukdzku vyrovnani pod-
minek pro zazitek ze hry pro kazdého. Déti z nasi MS mleky
poslouchaly s velkym zajmem, co pan Adam fika, nebaly se vse
vyzkousSet, zeptat se a prozkoumat.



Tato akce détem velmi rozsitila ponéti o svété postizenych.
Néktefi se s touto problematikou setkali poprvé. ( Nejmensi
déti nevi co je napf. atrofie - vysvétleni pfizplsobte jejich véku
- nemdzu nic zvednout, mdm nemocné zada...atd.) Vsichni jsme
si program pana Adama uzili, na zavér jsme podékovali spolec-
nou pisni, basni¢kou a dékovnym ritualem: , Diky za hru kama-
radi, mame se tu vsichni radi....."
Moc se nam libilo, ze si projekt vede pan Adam sam. Pro déti
to bylo nazorné prozitkové uceni, uceni hrou. Doposud se se-
tkaly s pomoci jen ,,abstraktné“ napf. sbirka vi¢ek pro nemoc-
né, Trikrdlova sbirka atd. zadné osobni setkani.
Budeme se tésit na dalsi spole¢né setkani.

Lenka Proksova,

feditelka



HOSPODARENI V ROCE 2019

Prijmy v roce 2019 v K¢

Clenské pFispévky 1100
Pribézné polozky 100
Celkem 1200
Vydaje v roce 2019 v K¢

Material 7544
Sluzby 1150
Celkem 8794

Rozdil pfijmt a vydajl - 7594
Stav majetku k 31.12. 2019 v K¢

DDHM 1599
ZUstatek na uctu 11 056
Zasoby 4 538

Celkem 17 193
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