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Véiem’ ¢tenari,
rok 2022 pro nas spolek za-

¢inal ve viru ZIVOT MA MNO-
HO PODOB, kdy jsme intenzivné
pokracovali v jeho naplhovani
v rdmci MAS Hlucinsko. Mam vel-
kou radost, ze jsme méli kapacity
dohnat covidovou pauzu a vyjet
na zapojené instituce i nékolikrat
tydné. Velké diky patfi pfedevsim
mym asistentlim, ktefi mé vzdy
doprovazeli. Soubézné s timto
projektem jsme distribuovali mezi : :
instituce knizku pfiblizujici zivot s SMA v kampani ZAC SI HRAJE ve spo-
luprdci s pacientskou organizaci Smaci.

Na za&atku roku jsme také zacali z realizaci projektu ZiT NORMALNE
pfi stejnojmenné vystavé v Dolni oblasti Vitkovice. Byla to prilezitost pra-
covat v tandemu s Lukd$em Volnym a moznost vyzkouset si novou formu
besedovani. Dékuji za tuto moznost a smysluplnou spolupraci s Dolni ob-
lasti Vitkovice.

Druhd polovina roku se nesla ve znameni priprav prvniho ro¢niku Hos-
talkovického Boccia Turnaje, ktery jsme vytvofili v ramci tymové vyuky
na Fakulté socidlnich studii na Ostravské univerzité. Mam velkou radost
z této plodné spoluprace. Podafilo se nam vytvorit akci, ktera vérim, ze se
stane v mych rodnych Hostalkovicich tradici. Velka vdécnost a diky patfi
HSC Moravia za zastitu a pljceni vseho potfebného ke hrani tohoto sportu.

V druhé poloviné roku se ndm také podatilo realizovat par besed ZI-
VOT MA MNOHO PODOB mimo MASky. Expandovali jsme také s timto
projektem do regionu Bohuminsko. Coz vnimam jako obrovsky uspéch,
dokazuje se, ze projekt je udrzitelny i bez vétsich finan¢nich podpor.

Déle jsme se aktivné zapojili do NOCI VEDCU na Ostravské univerzité
coz jsem vnimal za prestizni zaleZitost, ktera navic pfinesla novou platfor-
mu nasi ¢innosti. Dalsi nasi aktivni Ucasti se nesla akce Dny zdravi a sportu
Kravare. Pasivné jsme se zUcastnili Dnll Handicapu v Ostravé a Seniorfes-
tu v Bohuslavicich u Hlu¢ina.

Véfim, ze dalSi rok pro Ekvilibro bude stejné uspésny a udrzime nasi
¢innost tak, aby davala smysl nam i okoli.

Zaveérem chci podékovat vsem, ktefi nas spolek podporuji a tvofi ho
spole¢né s ndmi. Jsem rad, Ze mi projekty pomahaji utvofit sit kontaktd,
ktera mi dava pocit, ze v tom nejsem sam. Rad bych podékoval vsem, kte-
fi mé podporuji a pomahaji mi - bez nich by to neslo. Dékuji a jedeme dal!

Mgr. Adam Kratochvil,
predseda Ekvilibro z. s.
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Zivot ma mnoho podob 2022

V roce 2022 jsme pokracovali v projektu ,Zivot md mnoho podob®
po realizaci v ramci Mistniho akéniho planu pro vzdéldvani Hluéinsko
zapad Il. a Mistniho akéniho planu pro vzdélavani Hlu¢insko vychod II.
na Skolach, v Ostravé a na Odersku. V tomto roce jsme se také vraceli
na Skolky na Hlucinsko, které i mimo MAP projevili zajem o nas projekt.
Cilem aktivity je pfedstavit pedagoglm i zakiim na Hluc¢insku Zivot han-
dicapovanych v jeho redlné podobé. Pomoci bofit bariéry, které jsou Cas-
to vystavény z neznalosti, nepodlozenych obav a predsudki. Projekt je
koncipovan jako prakticka vzdélavaci ¢innost. | tomto roce jsme se se-
tkavali s pozitivnimi reakcemi déti i uciteld a ucitelek. To ndm dava chut
v projektu pokracovat a snazit se ho vylepSovat. V ramci zpétné vazby
Skol mame pozitivni ohlasy na to, ze je projekt schopen reagovat na po-
zadavky a moznosti Skoly.

Za rok 2022 nejvétsi posun v projekt vnimame, ze jsme si ovérili udrzi-
telnost tohoto projektu. Tési nds zajem od instituci i mimo financovani
MAPu. Vnimadme, Ze pro skoly rok 2022 byl naro¢ny a nebyl prostor za-
meéfit se na shanéni prostfedk( k realizaci osvétovych aktivit. Do dalsiho
roku bychom chtéli hledat cesty jak zajistit financovani projektu ZIVOT
MA MNOHO PODOB, abychom se i dnadéle mohli setkdvat s détmi, stu-
denty i pedagogy na Skolkach i Skolach.

Dékujeme vSem, ktefi nam pomahaji tento projekt naplfiovat - nejsme

v tom sami...










Zit normalné

Byl novy projekt, ktery se nam podafilo v roce 2022 nejen finadlné pripra-
vit, ale ve spolupraci s Dolni oblasti Vitkovice pfedevsim Uspésné reali-
zovat. Projekt mél navstévniklim formou osobni zkusenosti zprostfedko-
vat problémy bézného zivota hendikepovanych lidi. Cilem je netradicni,
zazitkovou cestou umoznit hlavné zakiim poslednich ro¢nikd zédkladnich
$kol a stfedoskoldkdim setkdni se svétem lidi se zdravotnim postizenim.
A to nejen s télesnymi vadami, ale také s mentalnimi problémy, vCetné
tfeba rozsirené anorexie. Chtéli jsme ukazat, Ze i s handicapem se da zit
normalné.

Nase besedy projektu Zit normalné doplnili interaktivni expozici Télo
a technika, kde si navstévnici mohli vyzkouset, jaké to je zit s hendike-
pem. Jak se jezdi na invalidnim voziku, jak se da orientovat hmatem nebo
jaké technické pomdcky usnadnuji zivot lidi s tim kterym postizeni.

Besedy probihaly v tandemu Adama a Lukase od bfezna do Cervna.
Celkem do dolni oblasti vyjeli 17krat. Jeden vyjezd znamenal besedovani
pro dvé skupiny déti. Mdme velkou radost z pozitivni zpétné vazby 7akd,
studentd i pani ucitelek.

Dékujeme Dolni oblasti Vitkovice za skvélou pfilezitost a téSime se
na dalsi spolupraci. Byla to pro nas velka vyzva, kterou jsme Uspésné
zvladli. Jsme radi, ze v tom nejsme sami.




Hostalkovicky Boccia Turnaj

a podzim jsme v ramci projektové vyuky na Fakulté socidlnich studii

Ostravské univerzity spole¢né se studentkami vytvorili projekt se za-
mérem realizovat Boccia turnaj v méstském obvodu Hostalkovice. Nasim
cilem bylo propojit mistni slozky napfi¢ vSemi generacemi a Sifit povédo-
mi o paralympijském sportu boccia. Draz jsme kladli na aktivizaci senio-
rd, ke které ndm boccia pfipadala idealini.

Dne 22.10. 2022 jsme ve spolupraci s HSC Moravia a méstskym obvo-
dem Hostalkovice turnaj Uspésné zrealizovali. Zucastnilo se ho osm tyml
po 3-4 ¢lenech z fad hostalkovickych spolk(l a slozek, predevsim senior-
ského véku. O doprovodny program se postaral spolek Fosanima, Fakulta
socidlnich studii Ostravské univerzit a o obcerstveni pak spolek Obc¢ané
pro Hostalkovice.

Dalsi ro¢nik turnaje planujeme opét na podzim roku 2023 a chceme
se vice zaméfit na aktivizaci ob¢ant seniorského véku. Radi bychom tuto
akci posunuli zase dale a zaméfili se na doprovodny program. Véfime, ze
se nam podafi vytvorit tradi¢ni hostalkovickou akci, kterd bude nejen pro
seniory velkou udalosti.










Mapujeme bariéry 2022

V roce 2022 jsme pokracovali také v projektu Mapujeme Bariéry. Vizi
projektu je nabidnout pomoc obcim které maji zajem o zmapovani
bariér na uzemi dané obce. Nasledné jim predat uceleny dokument, ktery
bude cenny pro pfipadnou strategii ,,bofeni“ bariér v dané obci.

Na jare jsme dokoncili Il. etapu mapovani bariér v Kravarich, vénovali
jsme se prostoru okolo méstského uradu, kostela a pfilehlych ulic. Z toho-
to mapovani jsme nasledné pripravili vystup pro vedeni mésta.

V 1été jsme dokoncili mapovani vytipovanych mist v Hostalkovicich
a v zafi jsme panu starostovi findIni podobu vystupu z mapovani.

Mame velkou radost, Ze tento kovidovy projekt pokracuje i bez ko-
vidu. Dékujeme za konstruktivni spolupraci s obci Kravare a méstskym

obvodem Hostalkovice. Nejsme v tom sami!




HOSPODARENI V ROCE 2022 v K¢

Sluzby (besedy, prednasky) 79 774,- KC
Clenské prispévky 500,- K¢
Dary 2670,- K¢
Prijmy celkem 82 944,- K¢
Vydaje

Sluzby lektord 79 774,- K¢
Sluzby ostatni 1570,- K¢
Kancelarské potreby 174,- KC
Poplatky 1009,- K¢
Drobny material 915,- K¢
Obcerstveni na akci 663,- KC
Vydaje celkem 84 105,- K¢
Vysledek hospodareni -1161,- K¢
Majetek celkem

Dlouhodoby hmotny majetek 0,- K¢

ZUstatek na bankovnim uctu
k 31.12. 2022 7 586,- K¢
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