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Véieni pratelé Ekvilibra,

3

kdyz se ohlizim za ro-
kem 2024, citim predevsim
hrdost a vdécnost. Hrdost
na to, co nas maly, ale od-
hodlany tym dokazal, a hlu-
bokou vdécnost vici vam
vSem, ktefi jste stali pfi nas.
VSechna podpora, kterd nds
v minulém roce potkala, je
energie, kterd nam dava silu a ujisténi, Ze nase prace ma hluboky smysl.

Casto Fikdme, Ze jsme maly spolek, ktery své praci rozumi a ma po-
tencidl délat velké véci. Rok 2024 byl jasnym dlkazem, Ze to neni jen
fraze.

Jesté v prvni poloviné roku jsme peclivé planovali a pripravovali
pldu. A pak, diky klicové podpore Moravskoslezského kraje, prisel zlom.
Na&s Boccia turnaj prerostl své komunitni hranice a stal se udalosti, kterd
propojila komunity napfi¢ regiony. Byl to moment, kdy jsme si vSichni
uvédomili, jaky dopad nase ¢innost mdze mit, kdyz spojime sily.

Skutecna sila nasi organizace vsak tkvi v lidech. Proto jsem nesmirné
rad, Ze se ndm ve druhé poloviné roku podafilo rozsifit nas tym o dal-
$i kolegy se zdravotnim postizenim. Neni nic autenti¢téjsiho a silngjsiho
nez ,sdilend zkusenost”. Jejich pfichod nam dal nejen novou perspektivu,
ale i radost z tymové prace, kde plati, ze sdileny Uspéch je dvojnasobny
Uspéch.

Nasi touhu Sifit informace jsme pretavili ve spolupraci s Rehabilitaci
Pokrok a spustili sérii Uspésnych webinard. Ukazali jsme, ze jsme schopni
reagovat na moderni trendy a vyuzit technologie k tomu, abychom nasi
pomoc a znalosti dostali k jesté vice lidem, bez ohledu na vzdalenost.

Chtél bych z celého srdce podékovat kazdému ¢lenovi tymu, dobro-
volnikovi a partnerovi. Jste patefi nasi organizace. Bez vas by vize zlstala
jen snem.

Rok 2025 je pfed nami jako pfrilezitost. PrileZitost stavét na tom, co
jsme vybudovali, a byt jesté odvaznéjsi v nasich cilech. Chceme i nadale
tvorit prostredi, kde se kazdy mUze citit platnym a respektovanym c¢le-
nem spolec¢nosti.

Dékuji, Ze jste soucasti nasi cesty. Jedeme dal, silnéjsi a odhodlanéjsi
nez kdy driv!

S Uctou a ocekavanim budoucich Gspéch,
Mgr. Adam Kratochvil
Predseda spolku Ekvilibro z. s.
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Zivot ma mnoho podob 2024

Nasim cilem v projektu ,,Zivot md mnoho podob*“ je néco naprosto
zasadniho: ménit mysleni a nahrazovat strach z nezndmého pochopenim
a empatii. Prostrednictvim praktickych a interaktivnich setkani predsta-
vujeme pedagoglm i zakim zivot lidi s handicapem v jeho skute¢né, ne-
zkreslené podobé a aktivné tak bofime bariéry postavené na predsudcich
a neznalosti.

Ohlédnuti za rokem 2024: Dtikaz hodnoty a rostouci poptavky

Ackoliv rok 2024 nepfinesl velky grant, ktery by nam umoznil plos-
nou realizaci projektu, ukdzal ndm néco mnohem cennéjsiho: organicky
a neustale rostouci zajem ze strany Skol. To, ze nas Skoly samy aktivné
kontaktovaly a projevovaly zajem o diskuzi a spolupraci, je pro nas tim
nejlepsSim potvrzenim, ze nas program naplnuje skute¢nou a naléhavou
potrebu.

Projekt tak i v uplynulém roce bezezbytku pinil svou hlavni vizi: pfi-
chazet a Sifit osvétu tam, kde o ni upfimné stoji. Pravé tento princip dob-
rovolnosti a vzajemného zajmu zarucuje, ze kazdé setkani je oboustranné
obohacujici a zanechdva trvaly dopad.

Vize pro rok 2025: Stavime na prokazaném zajmu

Tato pozitivni odezva je pro nas obrovskym zdvazkem do budoucna.
V roce 2025 chceme tento potencidl naplno vyuzit. Planujeme navazat
na uspésnou spolupraci s MAS Hlucinsko a vratit se do Skol, kde jiZz nasi
praci znaji a kde na nas Cekaji.

Dékujeme viem partnertim, ktefi s nami véfi v silu osobniho pfibé-
hu. Vase podpora nam umoziuje dokazovat, ze dialog je nejlepsi cestou
k otevrené a inkluzivni spole¢nosti. Diky vam v tom nejsme sami.
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Hostalkovicky Boccia turnaj pro seniory - Oslava aktivniho
Zivota a komunitni spoluprace

Ekvilibru véfime, ze podpora komunity a mezigeneracni dialog jsou

klicem k zivé a zdravé spolecnosti. S hrdosti jsme proto dne 26. fijna
2024, u prilezitosti Mezindrodniho dne seniord, usporadali jiz tfeti rocnik
Hostalkovického turnaje v Boccie. Cilem akce nebylo jen sportovni klani,
ale predevsim aktivizace seniort a posileni sousedskych vztah( v regionu.
Uspéch postaveny na silném partnerstvi

Tento den se stal skvélou ukazkou efektivni spoluprace. Akce by se
nemohla uskutecnit bez spojeni sil s nasimi klicovymi partnery: spolkem
HSC Moravia a obci Hostalkovice. Zasadni pro realizaci byla finan¢ni pod-
pora Moravskoslezského kraje, diky niz jsme mohli celou udalost profesi-
onalné pripravit a zajistit. O skvélou atmosféru a vynikajici obCerstveni se
navic postaral mistni klub seniort, coz jen podtrhlo nddherného komunit-
niho ducha celé akce.

Turnaje se zucastnilo 9 seniorskych tyma z Hostélkovic a okolnich
obci. ACkoliv nejvétsim vitézstvim byla skvéld atmosféra a radost viech
zUcastnénych, srde¢né blahopfejeme tymdm Hvézdy Hluéina, TETA
TEAM a Seniofi IV. k obsazeni medailovych pozic.

Budoucnost projektu: Rozvijime tispésnou tradici

Pozitivni ohlasy Ucastnik( i partner(l jsou pro nds jasnym potvrze-
nim, ze tato akce ma své pevné misto v komunitnim Zivoté a velky smy-
sl. Jsme odhodldni na tento Uspéch navazat a jiz nyni planujeme Etvrty
ro¢nik na podzim roku 2025. Chceme tuto, jiz skvéle zavedenou, tradici
nadale rozvijet a posilovat jeji vyznam pro aktivni Zivot seniord a komu-
nitniho ducha v Hostalkovicich.

Dékujeme vsem partnerlim, organizatorim a predevsim samotnym
sportovelim. Spole¢né jste dokazali, Ze pro radost ze hry a pratelska se-
tkani neexistuje zadna vékova hranice.
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Spoluprace s ,,Pokrok rehabilitaci pfinesla odborné online
webindfe nejen pro komunitu SMA

Jedm’m z klicovych momentd letosniho roku bylo navazani partnerstvi
s ,,Pokrok rehabilitaci”. Tato spoluprace se ukdzala jako mimofadné
pfinosna, nebot pod zastitou naseho spolku Ekvilibro z. s. jsme mohli ¢le-
n&m skupiny SMAci dospélaci nabidnout sérii odbornych online webinar.

Diky iniciativé skupiny SMAci dospélaci a otevienosti ,Pokroku rehabi-
litaci” jsme tak mohli kazdy mésic poskytnout cenné informace a odborné
poznatky v oblasti rehabilitace osob se spindini svalovou atrofii (SMA). Jiz
v ¢ervnu 2024 probéhly dva pilotni webinare zamérené na skolidzu a respi-
ra¢ni terapii, a také na moderni technologie a vyuZiti bazénu v rehabilitaci.
Nasledné, od fijna 2024 do prosince 2025, probéhly tfi webindre.

Velkym pfinosem bylo také to, Ze Gcastnici Zivych pfenosd méli moznost
interaktivné se zapojit a klast lektorlim své dotazy. Pro ty, ktefi se nemohli zu-
Castnit zivé, byly zdznamy vsech webinafl dostupné na webovych stréankdach
,,Pokroku rehabilitace” a také na YouTube kandlu naseho spolku Ekvilibro z. s.

Na tomto misté mi dovolte vyjadfit upfimné podékovani ,,Pokroku re-
habilitaci” za jejich otevienost, odbornost a ochotu sdilet své znalosti. Tato
spoluprace je pro nas nesmirné cennd a ve&rim, ze ji budeme dal rozvijet.

JEDEME DAL!

» ONLINE WEBINAR

Mezioborova spoluprace
v kontextu SMA

Petr Ondracka

fyzioterapeut

23.10. 2024
17:00 - 18:00

POKROK

Rehabilitace

‘Sm tl,

ekvilibro z.s.
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* ONLINE WEBINAR

Bezbariérové bydleni
z pohledu ergoterapeuta

Bc. David Knybel

ergoterapeut

19. 11. 2024
17:00 - 18:00

POKR®K

A
Rehabilitace

ekvilibro z.s.

*ONLINE WEBINAR

Stanoveni funkéniho cile
v rehabilitaci a cesta k
jeho dosazeni

Bc. Martin LiSka

A& ' B fyzioterapeut
® fis \
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| POKROK

Rehabilitace
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PRIJMY A VYDAJE SPOLKU EKVILIBRO z. s.

¢innost spolku 18 500,00 K¢
dotace MSK 32 500,00 K¢
Clenské prispévky 4 500,00 K¢
dary 10 000,00 K¢
ostatni 4 963,59 K¢
celkem 70 463,59 K¢
Vydaje

¢innost spolku 15700,00 K¢
[Il. HoStalkovicky Boccia Turnaj 46 434,35 K¢
provozni naklady spolku 1842,78 K&
ostatni 100,00 K¢
celkem 64 077,13 KC
Majetek celkem

dlouhodoby hmotny majetek - K&

zUstatek na bankovnim uctu
k 31.12. 2024 9 862,62 K¢



SPOLUPRACUJICi ORGANIZACE

v OSTRAVSKA UNIVERZITA
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Ekvilibro z. s.
Aleje 189/28, 725 28 Ostrava-Hostalkovice

info@ekvilibro.cz
www.ekvilibro.cz




